
                                                                                            چك ليست تمرین و اندازه گيری تنفس                                 

 نام و نام خانوادگی                                           

 روش اندازه گیری تنفس

        

         پزشک ) پرونده و کاردکس( را بررسی می کند؟دستور 

واز توضیح دادن روش انجام کار برای  مددجو را شناسایی می کند

 می کند ؟وی خودداری 

        

برگه مخصوص علائم  ،وسایل را آماده می کند؟ ) ساعت ثانیه شمار

 (ـ دستکش یکبار مصرف حیاتی ـ خودکار سبز

        

         شوید؟ دست ها را می

         در صورت لزوم دستکش یکبار مصرف می پوشد؟

و دست  می دهدمددجو را در وضعیت نشسته و یا خوابیده قرار  

مددجو را بر روی شکم  قرار می دهد ) وانمود می کند که نبض را 

محاسبه می کند و مراقب است مددجو متوجه اندازه گیری تعداد تنفس 

 نگردد (؟

        

         یک دوره تنفسی ) دم و باز دم ( را مشاهده می کند؟

در ابتدای دوره تنفسی  تعداد تنفس را در یک دقیقه ) در تنفس های 

در بزرگسالان و وضعیت  غیر طبیعی وکودکان ( شمارش می کند) و یا

 ثانیه شمرده و سپس دوبرابر 03تعداد تنفس را در ،تنفس طبیعی 

 می کند (؟

        

         منظم و نامنظم بودن و عمق تنفس را مشخص می کند ؟

 و دست ها را  می نمایددر صورت پوشیدن دستکش ، آن را خارج 

 می شوید؟

        

         مددجو را در وضعیت راحت قرار می دهد؟

تعداد تنفس را با خودکار سبز بنحو صحیح در برگ مخصوص ثبت 

 می کند ؟

        

 شرایط غیر طبیعی و نیاز به مداخله پزشک را تعیین و گزارش 

 می کند ؟ 

        

         اقدامات انجام شده را در گزارش پرستاری ثبت می کند؟

 روش اجرای پروسیجر بطور کلی چگونه است ؟

 (ضعیف) خوب ـ متوسط ـ 

        

  (  اصلاً انجام نمی دهد         - )     ناقص انجام می دهد    (   × )   کامل انجام می دهد     ( )   *راهنما : 

 


